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Av. Alvarez Jonte 2480 • 4581-3330

Venta y colocación de vidrios y 
cristales, a domicilio. Frentes 

templados. Vidrios laminados de 
seguridad. Doble vidriado hermético 
D.V.H. Mamparas de baño. Divisores 
de oficina. Cerramientos de aluminio. 

Techos de policarbonato y vidrio.

VIDRIERIA  PATERNAL
Atendemos empresas, 

fábricas, colegios, 
instituciones, etc.

Mediciones y 
presupuestos sin cargo. 
Asesoramiento técnico. 
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Miss Daisy

ESPINOSA 2051  |  TEL.: 4581-6801

30 años al servicio del adulto mayor
Habitaciones con baño privado, 

ventilados a amplios patios
Médico Gerontólogo - Médica Clínica

Enfermería las 24 hs.
Nutricionista, Kinesiología, Musicoterapia, 

Prof. de Educación Física, Laborterapia 
y Asistente Social

TODAS LAS OBRAS SOCIALES 
INCLUIDA PAMI

RESIDENCIA GERIATRICA

11-3363-1111

CONSORCIOS

info@administracionoeste.ar

Manuel R. Trelles 1694
a metros de Juan B. Justo

>> Páginas 8 y 9
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LUNES A SABADOS 
DE 10 A 20 HS.

15-5734-5417

MENSAJERIA
GABY

CABA - AMBA - LA PLATA

CADETES
COBRANZAS
REPARTOS

Visitamos el 
vacunatorio 
del CeSAC 22

117 años 
¡Feliz cumpleaños 
La Paternal!

El Club Comunicaciones 
planea crear un Polo Cultural

Recorrimos el club con Ariel Venneri, 
histórico socio de Comunicaciones, 
que nos contó sobre los nuevos 
proyectos en las instalaciones, abierto 
a todas las familias de los barrios de 
los alrededores. 

El trabajo de las enfermeras en pandemia

>> Páginas 4, 5, 6 y 7
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dias entre ambas, chacras poco po-
bladas de verduras, tambos o sim-
ples hornos de ladrillos.

Pero a principios del siglo XX, la 
gran inversión de la Sociedad Coo-
perativa de Pensiones La Paternal 
había sido la compra de algunas ex-
tensiones de terrenos vecinos al nue-
vo Cementerio de la Chacarita, que 
realizaron a precios muy accesibles, 
atento a que la zona estaba casi des-
poblada y con el fin de proceder a su 
urbanización futura. 

Para el año 1904, ya se estaban 
abriendo calles y vendiendo lotes 
en esta zona y las primeras cons-
trucciones auguraban la erección a 
corto plazo de un nuevo pueblo para 
el cual una nueva estación del ferro-

Por el momento están sus-
pendidos los festejos que 
atraigan mucha gente debi-

do a la situación sanitaria, esperemos 
que el año que viene podamos salir a 
festejar el aniversario de La Paternal 
como nuestro barrio se lo merece y 
como marca la tradición. Les deja-
mos una parte de la historia del barrio 
que vio crecer a Maradona, Pappo y 
Osvaldo Fresedo. 

Nace el barrio de “La Paternal”
Cuando se abrió en 1887 la nueva 

línea del Ferrocarril de Buenos Aires 
al Pacífico, hoy Ferrocarril General 
San Martín, no se erigió ninguna 
estación entre Chacarita y Villa del 
Parque, siendo las tierras interme-

117 años: 
¡Feliz cumpleaños La Paternal!

Electricidad • Plomería 
Carpintería • Pintura • Gas 

Albañilería • Durlock

 15-6308-1146  - Don Carlos

28 Años al Servicio de la Comunidad

Cuidar!! Tu Hogar,
es cuidar a los tuyos!!

20% descuento anunciando este aviso

Reparación de Heladeras, 
Lavarropas, Aire Acondicionado

Realizamos 
Trabajos de 
Fumigación

Insectos Voladores y Rastreros

Plomero 
Matriculado

Destapaciones Gral. 
Coloc. Membrana

Instalación de 
Aire Acondicionado

MÁS DE 30 AÑOS DE EXPERIENCIA
Precios accesibles y a convenir
"CENTRO SERVICIOS"

Juan Carlos

Mosquitos • Moscas
Polillas • Cucarachas
Garrapatas 
Hormigas
Babosas - Arañas

4633-8998 / 4632-8965
11-3192-5497
15-5134-1071

Pintura
Limpieza de 

Tanque 
(Entregamos certificados)

carril era vital. Fue entonces cuando 
la Compañía La Paternal tomó la 
iniciativa de proponer su apertura, 
con lo cual preveían una mayor va-
lorización de sus terrenos.

El pedido ante las autoridades del 
ferrocarril fue favorable y se decidió 
su instalación en Bella Vista (hoy 
Donato Alvarez) y Warnes. Debién-
dole asignar una denominación, las 
autoridades del ferrocarril, se hicie-
ron eco de la solicitud de La Pater-
nal para bautizarla con este nombre. 
Por supuesto que tuvo influencia en 
esta decisión, la calidad de los per-
sonajes que integraban el Directorio 
de la institución, que en su mayoría 
pertenecían a familias tradicionales 
con vínculos económicos y familia-

CORTIOJAL
CORTINAS Y BLANCO

SOMOS FABRICANTES
EL NEGOCIO QUE FALTABA EN LA ZONA...

Sábanas, manteles, 
acolchados, frazadas, 
toallería y mucho más

Cortinas estándar y a medida, 
modelos en tela, roller, paneles 

orientales, verticales, etc.

comunicate          11-6497-9954
Av. San Martín 2688 (Local 2)

o por                  CORTIOJAL

El lunes 12 de julio nuestro querido barrio de 
La Paternal cumplió 117 años. Fue fundado 
en 1904 mediante un decreto nacional. No 
hubo festejos presenciales por la pandemia, 
pero desde Nuestro Barrio no queríamos 
dejar pasar la fecha. 

res con los altos funcionarios del fe-
rrocarril. Tal fue en 1904, el origen 
del nombre del barrio.

Más allá de los límites oficiales 
establecidos, al igual que lo que 
sucede en varios barrios de la Ciu-
dad, La Paternal se extiende en el 
imaginario de los propios habitantes 
algunas manzanas más allá de sus 
fronteras, siendo por ejemplo claro 
el sentimiento de identificación en 
Villa General Mitre o la zona de Av. 
San Martín y Av. Juan B. Justo. El 
músico Norberto Pappo Napolitano, 
el Carpo de La Paternal, por ejemplo 
era vecino de Villa General Mitre, 
vivía en Artigas y Camarones.

Otro ejemplo es que tradicional-

mente se ha considerado La Paternal 
sede del club Argentinos Juniors, en 
donde Diego Maradona dio sus pri-
meros pasos en la primera división 
argentina. El estadio lleva el nombre 
del Diez. 

El barrio se puede dividir en tres 
sectores: La Paternal propiamente 
dicha, a la vera de la Avenida San 
Martín; "La Isla", espacio delimita-
do por las vías de los ferrocarriles 
San Martín y Urquiza, por el Ce-
menterio de Chacarita y por el par-
que de la Facultad de Agronomía y 
Veterinaria; y por último, Paternal 
Norte, entre el Ferrocarril Urquiza 
y el límite con los barrios de Parque 
Chas y Villa Ortúzar.

Dentro del sector comprendido 

por "La Isla" se encuentra el parque 
homónimo, que corresponde al es-
pacio en donde se encontraba el Al-
bergue Warnes, que originalmente 
era un proyecto para un mega hos-
pital de niños impulsado por Juan 
Domingo Perón y cuya construcción 
se vio interrumpida por la Revolu-
ción Libertadora. Tras el cese de las 
obras, numerosas familias pobres 
usurparon la construcción, viviendo 
en condiciones muy precarias hasta 
que en 1991, el entonces intendente 
Carlos Grosso ordenó la reubicación 
de las familias y la demolición del 
predio. Actualmente el predio está 
dividido por la calle Joaquín Zaba-
la, donde se construyeron dos hiper-
mercados (Carrefour e Easy) y la Es-

cuela Media Federico García Lorca. 

La Paternal cuenta con tres ins-
tituciones que tienen casi la misma 
antigüedad que el barrio. La Biblio-
teca Popular Juan María Becciú que 
funciona en el Pasaje Granada 1660, 
fue fundada en 1915. La ex clínica 
Liga Israelita Argentina de lucha 
contra la Tuberculosis ubicada en 
Fragata Sarmiento 2152, fundada en 
1916, quebró en 2006, actualmente 
funciona el Centro de Salud y Ac-
ción Comunitaria N° 22, tras una 
larga lucha llevada adelante por los 
vecinos y vecinas. 

El Cine Teatro Taricco que fun-
cionaba en Av. San Martín 2577, 
fue fundado en 1920, actualmente 
abandonado y con cartel de venta. 
Los vecinos y vecinas nucleados en 
el Grupo Taricco espacio cultural 
intentan hace años su recuperación 
mediante proyectos presentados en 
la Legislatura porteña.

La Paternal junto con Villa Cres-
po, Chacarita, Parque Chas, Villa 
Ortúzar y Agronomía conforman la 
Comuna 15. La Ley de Comunas de 
la Ciudad (1777) ubica a La Paternal 
y Villa General Mitre en comunas 
diferentes.

ESCRIBE:  CAROLINA ORREGO

-MASAJES-

Reflexología
Drenaje Linfático Manual

Marcelo Iuliano

Descontracturante 
Masaje Anti-Stress
Auriculoterapia

Cel.: 15-5490-5985

QUIROPRACTICO

Casas construídas por la compañía La Paternal Ex Confitería Fierro en Av. San Martín y Nicasio Oroño

Afiche de 
"Vecinxs x La 
Paternal" que 

inundo el barrio 
homenajeando 
a La Paternal.



Noti Barrio
BARRIO
NuestRo

>>>>> 5Noti Barrio
BARRIO
NuestRo

>>>>>4

El Club Comunicaciones 
planea hacer un Polo Cultural

portivas que el club tenía y además 
se agregaron doce actividades que 
nunca se habían hecho. Hoy el club 
está lleno de gente y de chicos que 
muchos vienen subsidiados porque 
no tienen posibilidad y el club los 
alberga, se los fomenta para que 
practiquen alguna actividad, vie-
nen con las familias y empieza una 
integración del tejido que se había 
roto. Aumentaron la cantidad de so-
cios, somos casi 5.000, aún en una 
etapa durísima como fue la crisis 
del gobierno de Macri, sumado a la 
pandemia, un golpe atrás del otro. 
El club está vivo. Hace unas sema-
nas se reabrió, porque había estado 
cerrado por la pandemia, de a poco 
vuelve la gente.

¿Cómo surgió la idea de ar-
mar un Polo Cultural en el club?

La idea con el Polo Cultural es, 
en tren de seguir reconstruyendo, 
volver a tratar de retomar lo que es 
la actividad cultural. En las décadas 
del  50, 60, 70, era un club con mu-
cha programación cultural. Lo más 
conocido, que todo habitante de la 
Ciudad de Buenos Aires conoce son 
los famoso carnavales, pero además 
había danza, folclore, se aprendían 
a tocar instrumentos musicales, ci-
neclub, que ahora vamos a retomar. 

Hay un grupo de gente que tie-
nen mucho entusiasmo y ganas de 
trabajar, armaron la Comisión de 
Cultura, que está encabezada por 
Jonathan Stawsky. Está todo por 

Tratamientos Médicos
Estéticos y Antiage
FACIALES Y CORPORALES

• Peelings químicos y mecánicos 
• Mesoterapia hidronutritiva, antioxidante y 
con peptonas • Plasma Rico en Plaquetas 

• Toxina Botulínica • Enzimas Biológicas (celulitis) 
• Retensado Corporal (Hidroxilift) • Lipolisis química 

con Fosfatidilcolina • Medicina Ortomolecular 
• Vacuna Antiage • Vacuna con Peptonas

11-6990-6833
@dearmoniamedicina
www.dearmoniaestetica.com.ar

Hace dos años habíamos 
hecho una nota y nos lla-
mó la atención lo hermo-

so que se lo ve al club ahora, verde, 
pujante, lleno de pibes y pibas, se lo 
ve renacido. Ahora tienen nuevos 
proyectos e instalaciones renovadas.

Nosotros en 2019 te hicimos 
una entrevista donde explicaste la 
situación del club, contanos que 
pasó en el último tiempo. 

Después del fallo de la Cámara 
que logra revertir la decisión del 
juez de Primera Instancia, que ya 
había dado el visto bueno a la pro-
puesta de la mutual de Camioneros, 
a partir de ahí empezó un proceso 
de refundación del club que estaba 

en ruinas. Empezó un trabajo muy 
fuerte con la designación de un ór-
gano fiduciario nuevo que es gente 
de confianza, que habíamos pro-
puesto nosotros al juez, la encabe-
za Jorge Rapaport, que fue Secre-
tario de Deportes del Gobierno de 
la Ciudad en la gestión de Aníbal 
Ibarra, una persona muy profesio-
nal en el tema y con mucho senti-
miento por los clubes de barrio que 
le puso el hombro a esto junto con 
un montón de gente del club, ahí 
empezó la reconstrucción. 

Eso se ve hoy en todos los es-
pacios nuevos cubiertos que se 
han construido como un grupo de 
quinchos que estaban en ruinas. Se 
retomaron todas las actividades de-

Consultorio en La Paternal 
Tel.: 15-5927-1326

lic.castanoadriana@gmail.com

ATENCION 
PSICOLOGICA

Lic. Adriana Castaño
Niños - Adolescentes

Adultos - Tercera Edad
Discapacidad

ATENCION ON LINE

Paternal, Villa Mitre y aledaños
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nuestro_barrio@hotmail.com
www.nuestrobarrioweb.com.ar

4584-3878
     11-5625-6529




cds@c
cdsc

Discos Compactos
DVD -  Artículos Musicales

Remeras - Mochilas
Accesorios - CDs  vírgenes

Seguínos en       samyrecord

+Co.Ta. Consultas - Vacunas
Domicilios - Ecografías

Radiografías - Análisis Clínicos
Farmacia Veterinaria

Baños y Peluquería - Accesorios
Alimentos Balanceados

BOYACA 2247
entre J. A. García y Jonte
4584-2356
Horarios: Lun. a Vier. de 9:30 a 16 hs.

Sábados de 9:30 a 13 hs. ATENDIDO POR VETERINARIOS

VETERINARIA
Pomoción "PACK ANTIAGE":

PRP + TOXINA BOTULINICA
Consultanos

hacerse, ahora hay dos talleres uno 
de tango y otro de folclore, los sá-
bados por la mañana se dan las cla-
ses de tango y por la tarde las de fo-
lklore. En ambos casos hay grupos 
para principiantes, intermedios y 
avanzados. Ambos talleres cuentan 
con casi 100 alumnos y alumnas de 
todas las edades. 

En los próximos meses, a medida 
que la pandemia nos lo vaya permi-
tiendo, seguiremos sumando talleres 
de teatro, música, arte, percusión, 
radio, peñas, milongas y muchos 
más. Hay muchas ideas. 

Tenemos espacios disponibles 
para hacer actividades bajo techo, el 
objetivo es buscar potenciales acti-
vidades, gente del ámbito cultural, 
que de repente le resulta complicado 

desarrollar la actividad. Por ejem-
plo, hay gente que alquilaba un es-
pacio y con esta crisis no lo pudo 
bancar más y hacerles la propuesta 
de que presenten algún programa 
para actividades en el club y hacer 
un intercambio donde puedan desa-
rrollar su actividad, el club tiene a 
su masa de socios y a todo el área de 
influencia de barrios a los que llega. 

El objetivo es poder seguir tra-
yendo gente al club, que lo conoz-
can, que se asocie, que practique 
alguna otra actividad, siempre con 
aranceles accesibles, que permitan 
bancar la actividad a los profes y 
talleristas y le permita al club tener 
algún ingreso. Pero fundamental-
mente es traer gente al club, volver 
a recrear todo el tejido de activida-

des sociales y culturales que tenía 
el club y estamos seguros que lo 
vamos a hacer porque Comunica-
ciones tiene un valor de marca muy 
fuerte, es mucho más que un club 
de barrio. Todo el mundo conoce el 
club, está en la memoria de todos. 
Eso nos ayudó mucho a salir de la 
situación en que estábamos y que 
podamos renacer. 

Presentaron el proyecto al 
programa de Mecenazgo del Go-
bierno de la Ciudad

Teníamos un proyecto con un 
grupo de actores encabezados por 
Federico Lama, que hace talleres 
de actuación con actores muy pres-
tigiosos, ellos tenían un centro que 
se llamaba El Gallo Rojo que lo tu-

vieron que cerrar, y le ofrecí el club. 
El empezó a trabajar en una idea 
con un grupo de 14 personas con 
distintos talleres y programas y nos 
presentamos en el programa de Me-
cenazgo del Ministerio de Cultura 
de la Ciudad. 

La propuesta que presentamos es 
para reacondicionar un lugar, que se 
llamará Polo Escénico Club Comu-
nicaciones. La idea es armar un cen-
tro cultural con distintos talleres y 
actividades, que los fines de semana 
se preste para espectáculos abiertos 
a los barrios de teatro, de disciplinas 
de expresión artística para chicos, 
grandes y adultos mayores. 

También queremos armar un 
cineclub con estudiantes de la Uni-
versidad del Cine y del ENERC. El 

Recorrimos el club con Ariel Venneri, histórico socio de Co-
municaciones, que nos contó sobre el proyecto de crear un 
polo cultural en las instalaciones, que sea abierto a todas las 
familias de los barrios de los alrededores. 
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era un espacio en desuso, se dieron 
en concesión a un grupo de gente 
que acercó una propuesta. Esto le 
representa un buen ingreso al club y 
le dio vida a la entrada sobre la ave-
nida San Martín, ahora se ve todo 
iluminado, antes la gente lo veía sin 
luz y pensaba que el club estaba ce-
rrado. 

Armaste una comisión para 
contar la historia del club

Armé un proyecto que se llama 
Recuperar Memoria. El club tuvo 
una decadencia a partir de los 90 
y en 2000 quebró. Pasaron más de 
veinte años y hay una generación 
que no tiene registro de lo que fue 
este club y otros clubes, en esos 

Se reacondicionó uno de los gim-
nasios para que sea cancha de vóley, 
tiene las medidas reglamentarias 
para hacer los torneos. En otro espa-
cio donde había una cancha en rui-
nas, se hizo otro gimnasio enorme 
donde hay handball y papi futbol. 

La idea es que este verano se 
puedan usar las piletas y el proyec-
to es que la pileta olímpica se cubra 
y sea climatizada para poder usarla 
todo el año. Son piletas muy lindas 
que se llenan de gente. 

En lo que eran los viejos vestua-
rios se está trabajando, es una super-
ficie enorme y la idea es poder usar-
lo para actividades culturales como 
talleres. Ahora se está haciendo 
taekwondo, judo, boxeo. Están sa-

liendo chicos boxeadores amateurs 
que están compitiendo en el circui-
to metropolitano. Comunicaciones 
es uno de tres clubes de Capital que 
está habilitado para hacer peleas del 
Torneo Argentino, los chicos hicie-
ron un esfuerzo enorme y compra-
ron un ring. 

Hay canchas de futbol auxiliares 
nuevas con césped sembrado. Estas 
canchas se alquilan a terceros y eso 
le genera un ingreso al club. Hay 
convenios con el clubMacabi y con 
distintos colegios. Antes era un bal-
dío donde se acumulaban autos que 
la Policía secuestraba, era un asco, 
lleno de ratas. 

También se hicieron unas can-
chitas sobre la avenida San Martín, 

años se perdió todo, desde el registro 
de los trofeos hasta las fotos. 

Con este proyecto les pedimos 
a los socios y vecinos que si tienen 
fotos del club las acerquen, nosotros 
las digitalizamos y tomamos nota de 
las historias, con eso estamos arman-
do un banco de imágenes. 

También fui al Archivo General 
de la Nación, estuve recopilando 
mucha información del club y ar-
mando esa memoria para trasmitír-
sela a los chicos. El club tiene histo-
ria y arraigo. 

¿Cómo es la relación con el ba-
rrio Rawson?

Los vecinos del barrio Rawson 
ayudaron mucho para que en su mo-

mento el club no se cierre, porque 
había un proyecto, que fue lo que lo 
llevó a la quiebra, de la que era la 
comisión directiva del club con los 
accionistas que después hicieron el 
shopping Devoto, querían hacer el 
shopping acá. Los vecinos del ba-
rrio Rawson empezaron a moverse 
y se cayó todo, después se decretó la 
quiebra. Esa comisión directiva está 
procesada en este momento. 

Está funcionando un vacuna-
torio acá, ¿no?

Sí, en el salón San Martín que 
queda sobre la avenida San Martín 
está funcionando el vacunatoriocon-
tra el Covid-19, se le prestó el lugar 
al Gobierno de la Ciudad. Tiene en-

club tiene un predio fabuloso. La idea 
es reacondicionar uno de los gimna-
sios para armar el Polo Cultural.

¿Qué obras se hicieron en el 
club? Nos contabas que se cons-
truyeron muchos espacios cubier-
tos nuevos

Tenemos cuatro gimnasios nue-
vos, se está haciendo otro donde 
ahora hay una cancha abandonada. 
Se hizo la cancha de hockey sobre 
césped. Se le puso piso de madera a 
uno de los gimnasios y se lo trans-
formó en cancha de básquet. Hay 
equipo de básquet femenino, infanti-
les, se está apuntando a competir en 
primera. Se le colocaron las jirafas 
nuevas y se cambió la iluminación. 

Programa de Salud Mental Barrial
HOSPITAL PIROVANO

TALLER VIRTUAL POR ZOOM 
"Antes que el Cuerpo me Pase Factura"

(buscando recursos)

Director: Dr. José A. Cuba | Coordinador General: Lic. Miguel Espeche

Coordina: ANA MARÍA (ANY) LANGELLA
Día y hora: LOS MIERCOLES DE 18 A 19:30 HS.

Para asistir envíe E-mail a: 
anteselcuerpopasefactura@gmail.com

Si desea información sobre los talleres visite nuestra página web:  
www.talleresdelpirovano.com.ar  |  Av. Monroe 3555 CABA  | 

FERRETERIA

CERRAJERIA

Av. Donato Alvarez 2246 • Tel.: 4583-4298

Repuestos: Cocina 
Estufa - Calefón 

Termotanque

Electricidad - Gas 
Sanitarios - Herramientas

Ruedas  - Bulones

Horarios:
Lunes a Vier. de 8 a 19:30 - Sáb. 
de 8 a 17:30 / Feriados Mediodía

trada independiente por avenida San 
Martín. 

¿Qué le dirías a la gente del ba-
rrio?

Que se acerque al club y que se 
sorprenda con la vida social y depor-
tiva que tiene. Que los más grandes 
que vivieron las buenas épocas trai-
gan a sus hijos y nietos para que sean 
testigos de esta refundación. En los 
tiempos que corren, más que nunca 
es vital la función de integración 
social que hacen estas instituciones 
barriales y hay que defenderlas y 
apoyarlas. La marca Comu nos abre 
puertas. Quiero que el club se abra 
a la comunidad. Todavía hay gente 
que no sabe que el club está en pro-

ceso de recuperación, que las asocia-
ciones civiles como ésta tienen que 
seguir existiendo y si eran necesarias 
hace 80 años, el club acaba de cum-
plir 90 años, mucho más ahora. Son 
elemento de integración, de conten-
ción, la identidad, el compañerismo. 
Es mucho más que un lugar para ve-
nir a hacer deportes.

Por ejemplo, hockey sobre pati-
nes tiene un equipo muy competiti-
vo, Comunicaciones siempre tuvo 
equipos en Primera A, pero el pro-
yecto del club no es tener equipos 
competitivos profesionales, sino que 
haya muchos chicos en actividad en 
forma amateur. 

7

Frente - Interiores
Tarquini - Rejas - Maderas

Presupuestos Sin Cargo
ni compromiso

15-6425-2819 (Carlos)
charly marchese

PINTURA 
EN GENERAL

La Paternal
Quesos, fiambres... cosas ricas
ATENCION ESPECIAL A CELÍACOS

Av. San Martín 2649
Tel.: 4583-7075

www.esanfrancisco.com.ar
Lunes a Viernes de 9 a 20:30 hs.

Sáb. de 9:30 a 20:30 hs.

REPUESTOS ORIGINALES

SERVICIO TECNICO

Bauness 175 • Tel.: 4553-6468
Cel.: 15-5410-3755

TODAS LAS MARCAS
LAVARROPAS

AIRE ACONDICIONADO
INSTALACION Y SERVICE

CONSTRUCCIÓN-INDUSTRIA-COMERCIO 
Tel. 4573-3466 • Cel.11-5920-7143

erihsaconsultoraintegral@gmail.com

ERI HSA
Consultora Integral

Higiene y Seguridad 
               Medio Ambiente

4584-2897
Av. San Martín 3148

ACTUALIZACIONES
EN 10 MINUTOS

PAGA 1 VEZ 
ACTUALIZA 

SIEMPRE

Radares • Mapas • Zonas Peligrosas
Peajes • Ciclovías • Tránsito Pesado

AHORA!!!
Representante Oficial

ENTREGAS
Entregas y

DEVOLUCIONES

ESCRIBE:  DAFNE STROBINO NIEDERMAIER

PAPELERA
EMBALAJE

NICASIO OROÑO 2021
4588-3224

www.globalpack.com.ar
globalpack1@gmail.com

Bolsas camisetas y de polietileno
Film - Folex - Aluminio

Cartón Corrugado - Cajas rollos
Cintas - Hilos - Film stretch

GASISTA MATRICULADO
Plomería

Electricista - Instalador
Instalaciones-Reparaciones en Gral. 

Presupuestos sin cargo
- Marcelo -

Tel.: 4573-3466 • 15-5046-8164

Dra. Andrea L. Kaúl

Sucesiones, Accidentes de Trabajo, 
Divorcios, Desalojos, Despidos, 

Ejecuciones, Accidentes 
de Tránsito, Jubilacones

Tel.: 4581-9013
15-5136-4219

ABOGADA

INGLES
Apoyo escolar del idioma

Enseñanza a Niños y Adolescentes 
Luego rinde Instituto Cambridge 

(No es obligatorio)

15-3849-7544
SE DICTAN CLASES POR LA WEB
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ESCRIBE:  DAFNE STROBINO NIEDERMAIER

Verdulería

PRECIOS ACCESIBLES

4586-4091NUEVA DIRECCION
Dr. Adolfo Dickman 1465

Volvimos con todo!!!

FITO

Envíos a domicilio s/ cargo

11-5506-7121

y Frutería

Especialidad 
en frutas y
verduras 
cortadas

Coordinación General
Licenciado en 
Enfermería

M.N 83232

11-3524-1015     
conempatia.salud@gmail.com

Gastón H. Rojas

SERVICIOS DE INTERNACIÓN 
DOMICILIARIA

CUIDADORES/AS, ENFERMERÍA
CONSULTA MÉDICA

ELECTRO JONTE
de Flavio Barreiro

Instalaciones Eléctricas • Refrigeración • Aire Acondicionado
Service a Domicilio • Presupuestos Sin Cargo

Av. Alvarez  Jonte 1833Tel.: 5197-2529
Cel.: 15-3618-4472

Reparación de Electrodomésticos
Lavarropas • Lustradoras • Aspiradoras • Microondas • Secarropas • Multiprocesadoras

ELECTRICISTA
MATRICULADO

URGENCIAS LAS 24 HS.

ervicio
integralen
domicilio,
consorcios
eindustrias

15-3426-0138
(r.lberto)

HABILITADO PARA 

TRABAJAR EN 
CUARENTENA

Fragata P. Sarmiento 1184

REIKI - TAMEANA
TERAPIA FLORAL (BACH) 
REGISTROS AKÁSHICOS

AROMATERAPIA

TERAPIAS HOLÍSTICAS 
COMPLEMENTARIAS

SESIONES A DISTANCIA

@jotaemeterapias 
11 6899 3846
jotaemeterapias@gmail.com

son 18, y también 
se hacen las cam-
pañas contra la 
gripe y neumonía, 
por ejemplo, que 
finalizó el 30 de ju-
nio.  Igualmente las 
personas se pueden 
venir a vacunar en 
cualquier momento 
del año. Las vacu-
nas de calendario son para niños, 
adolescentes y adultos mayores. 

¿Desde cuándo trabajan en el 
CeSAC 22?

Melinda: Yo soy profesional de 
Enfermería, ingresé el año pasado 
en el mes de agosto, entré por una 
convocatoria, justo había hecho el 
curso de vacunación hacía dos años 

atrás y eso me ayudó a entrar. Mi 
idea no era hacer vacunación, pero 
la verdad que es muy lindo, tam-
bién saber para qué sirve cada va-
cuna y qué vacuna aplicar a cada 
chico. Siempre estoy aprendiendo 
y me gusta. 

Rocío: Yo empecé a trabajar 
acá hace unos meses por un con-
venio que hicieron el Ministerio de 

Nos acercamos a charlar 
con las enfermeras del 
Centro de Salud y Ac-

ción Comunitaria N° 22, que está 
ubicado en Fragata Presiden-
te Sarmiento 2152, para que nos 
cuenten cómo es su trabajo, cómo 
las afectó la pandemia y si se sienten 
reconocidas por su labor. Hablamos 
con Carla, Melinda, Rocío y Gloria 
que nos contaron sus experiencias.  

¿Cuál es el trabajo que reali-
zan en el área de Enfermería?

Carla: Desde Enfermería del 
CeSAC22 nos encargamos del va-
cunatorio y procedimientos bási-
cos de enfermería como la toma 
de presión y glucemia, curaciones, 
aplicación de inyectables. También 
atendemos las urgencias que vienen 

y luego son derivadas al Hospital 
Durand o Tornú que son los de la 
Comuna 15. 

Gloria: Vengo del Hospital Du-
rand, del área programática. Hago 
atención primaria, también hago 
vacunación. En años anteriores íba-
mos a las escuelas a vacunar para 
las campañas, pero desde hace 4 
años más o menos, que no nos dan 
movilidad. Vacunación es lo que 
más me gusta, en este trabajo se 
aprende cada día. Hace 9 años que 
soy vacunadora. He hecho posgrado 
en vacunas como cólera, antirrábi-
ca, fiebre amarilla. 

En el vacunatorio ¿qué vacu-
nas aplican?

Carla: Todas las vacunas del ca-
lendario nacional, que actualmente 

Salud con la UBA y convocaron a 
los que estábamos estudiando la li-
cenciatura, ya estoy en el último 
cuatrimestre y me recibo. Estoy acá 
haciendo el apoyo para esta etapa de 
vacunación antigripal y neumococo. 
Me gusta la experiencia y aprendo 
un montón de Carla y Melinda que 
todos los días me enseñan. Todavía 
no ejerzo como enfermera porque 
también soy instrumentadora qui-
rúrgica, me recibí hace 8 años. 

¿Trabaján sólo en el CeSAC?
Melinda: No, también trabajo 

con un médico otorrinolaringólogo 
y hago guardias nocturnas. Espero 
en un futuro poder hacer la licencia-
tura. 

Carla: Es complicado tener dos 
trabajos y estudiar al mismo tiem-
po, pero la realidad es que no nos 
alcanza el sueldo con un solo tra-
bajo. Depende mucho de la fuerza 
de voluntad que uno tiene para salir 
adelante y superarse, pero es un es-
fuerzo enorme. 

Hace años que el sector de En-
fermería está peleando para que 
el Gobierno de las Ciudad las re-
conozca como profesionales de la 
Salud, ¿cómo ven este conflicto?

Carla: Va muy despacio el tema, 

nosotras seguimos en la lucha, ha-
cemos paro, porque realmente un 
enfermero no hace papeles adminis-
trativos, es el que tiene más contacto 
con el paciente, está en la primera 
línea, los médicos dan las indica-
ciones, pero somos nosotros los que 
estamos con el paciente. Hacemos 
procedimientos médicos, nuestra 
función es satisfacer las necesidades 
del paciente, no completar papeles. 
Nos tienen que reconocer porque so-
mos profesionales de la Salud. 

Gloria: Larreta dice que sólo in-
cluyeron como profesionales a los 
médicos, pero eso no es así, porque 
incluyeron a los licenciados en psi-
cología, en trabajo social, a los mú-
sico terapeutas y a nosotros no. Pare-
ce que somos esenciales solamente 
para trabajar, pero no para que nos 
reconozcan. Es la ley 3.065. Yo soy 
enfermera licenciada e incluso hice 
la maestría en Salud Pública, porque 
siempre se puede seguir creciendo 
y siempre se aprende. No queremos 
tantos aplausos, queremos que nos 
reconozcan y nos paguen lo que es 
justo. 

Melinda: Por eso la mayoría te-
nemos dos trabajos. Yo con dos tra-
bajos gano lo mismo que mi herma-
na con uno solo. Ya llevamos 4 años 
en la pelea para que nos reconozcan 

como profesionales de la Salud. En 
el sector privado se respeta lo que 
es enfermería. Y en este tiempo de 
pandemia sería importante que nos 
tiren una buena. 

¿Qué es lo que más te gusta de 
tu trabajo?

Carla: Me da satisfacción ver a 
los abuelos que se van contentos por 
haberse vacunado contra la gripe y 
la neumonía. También cuando baño 
a las personas mayores que están 
impedidas por alguna cuestión físi-
ca, siento que les devuelvo el poder 
sentirse bien y confortables. 

Servicios que presta el CeSAC 
N° 22 

Los centros de salud pueden 
resolver más del 80% de los moti-
vos de consulta. En el CeSAC 22 
se presta servicios de ecografía, 
electrocardiograma, laboratorio, 
medicina general, pediatría, toco-
ginecología, obstetricia, psicología, 
trabajo social, enfermería, nutrición, 
fonoaudiología, kinesiología, odon-
tología, farmacia, extracciones de 
sangre y papanicolau.

En el CEMAR (Centro de Espe-
cialidades Médicas de Referencia)
se hacen mamografías, radiología, 

radiología odontológica, laborato-
rio y consultorios para especialida-
des como cardiología, diabetología, 
neumatología, traumatología infan-
til, dermatología. 

También hay una ambulancia del 
SAME que tiene un acceso más rá-
pido a las urgencias del barrio. Ade-
más se hacen actividades de promo-
ción de la Salud, como talleres de 
lectura, de arte, de cine, un espacio 
para adultos mayores. 

En el programa materno infantil 
se entrega leche fortificada a chi-
cos menores de 5 años y a mujeres 
embarazadas y puérperas. También 
se entregan todos los métodos anti-
conceptivos, desde las pastillasmen-
suales, la pastilla de emergencia, 
inyectables, implantes subdérmicos 
y DIU. Asimismo, se hace el testeo 
rápido de HIV y en este momento de 
pandemia se hace el test para detec-
tar el Covid-19. 

Para concurrir al vacunatorio no 
hace falta sacar turno, se atiende 
por orden de llegada. 

Contacto:
E-mail:
consultascesac22@gmail.com
Tel.: 5030-9899
Facebook: @cesac22 

Visitamos el vacunatorio del CeSAC 22
El trabajo de las enfermeras en pandemia

El Centro de Salud y Acción Comunitaria N° 22 abrió en di-
ciembre de 2017, luego de una larga  lucha de los vecinos y 
vecinas de La Paternal para que el edificio de la ex Liga Is-
raelita se convierta en un centro de salud para el barrio. 

BOYACA 2034
Tel./Fax: 4581-7984

SANITARIOS
LOZA • GRIFERIA

ASESORÍA 
PREVISIONAL

Y JURIDICA
• Jubilación Ordinaria
• Autónomos- Relación 
    de Dependencia
• Docente - Ama de casa
• Reajuste-Pensiones-
    Invalidez
• Reconocimientos de
    Servicios
• Liquidación de SICAM
• Docentes de Provincia
    – IPS
• Cálculo Previsional  
    BLUE CORP
• Sucesiones

SOLICITAR TURNO 
(Julio y Natalia Abdala)

Martes y Jueves de 18 a 20 hs.
Tel.: 15-5109-3481

o al 4585-4505

ATENCION ON LINE 
a través del mail 

julionabdala@gmail.com

En PLOMERIA 
TODO

Visita sin Cargo

4584-7228

Desagote de Sótanos
con Bombas Sumergibles

URGENCIAS LAS 24 hs.
Celular 15-5110-6160

Tel.: 4584-7228
Artigas 1164 - Oficina PB "F"

Destapaciones
con máquinas modernas

Destapaciones de Cloaca - 
Pluviales - Cocina - Lavadero

LIMPIEZA DE COLUMNA C/MAQUINAS
UBICAMOS FILTRACIONES
INSTALAMOS ARTEFACTOS

Destapaciones de cañerías, agua fría y 
caliente con gas carbónico

SERVICIO TECNICO
AUTORIZADO

Calefones
Termotanques

Estufas
Cocinas

GASISTA 
MATRICULADO

URGENCIAS LAS 24 hs.

-Planos Aprobados
-Proyectos
-Habilitaciones
-Dirección de obra
-Planta reguladora

Instalaciones 
domiciliarias,

comerciales e industriales
Levantamiento de

Clausuras ante Metrogas

4584-7228
Cucha Cucha 974

Visitas sin cargo

Las 
24 hs.

Paternal, Villa Mitre y aledaños

BARRIO
NuestRo
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nuestro_barrio@hotmail.com
www.nuestrobarrioweb.com.ar

4584-3878
     11-5625-6529

Leonardo Tapicero
• RETAPIZADOS EN GRAL.
• CORTINADOS
   ALMOHADONES
• ENCOLADO DE 
   SILLAS
• SOLDADURA 
4583-7048 /     15-5844-0788
E-mail: resniskyleonardo@gmail.com

Electricidad - Gas
Sanitarios

Herrería
Cerrajería

Ferretería 
“Trelles”

Av. San Martín 3044

Abierto de Lunes a Viernes  
de 9 a 12:30 y 15 a 18:30 hs.

Sábado de 9 a 14 hs.

“EL BAMBI”
Desayunos - Bar - Minutas

Comidas Caseras
Calidad y servicio al mejor precio

Entregas a Domicilio
Camarones 1515 • 4583-2521
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Biblioteca Becciú que funciona en la 
terraza de la sede ubicada en  ubica-
da en Pasaje Nicolás Granada 1660; 
la Huerta es un emprendimiento de 
vecinas y vecinos del barrio junto a 
Milagros Chiara de Paternal Cultura.

Los facilitadores de la jorna-

da fueron Patricia Bordenave de la 
Asociación Llantén, Mariano Sivak 
de Micro Taller Hogareño y Franc 
Paredes La Paternal Espacio Pro-
yecto. 

tra y un evento de cierre del proyec-
to Conjugar Comunidad”, continúa 
Nilda. 

Analía Gaguin nos contó cómo 
fue la ejecución “El Mapa textil lo 
fuimos haciendo a partir de las fo-
tos que recibimos de los vecinos y 
vecinas. En cada grupo, que fueron 
chicos desde los 6 años hasta adul-
tos, estuvimos trabajando con las 
fotos. En los grupos de chicos y ado-
lescentes íbamos pasando las fotos, 
algunos tenían empatía con algo es-
pecial del barrio entonces eligieron 
trabajar con eso, como por ejemplo 
la plaza, alguna casa en particular, 
alguna esquina, ellos trabajaron 
con arpilleras que facilita la ejecu-
ción del bordado con lanas. Con los 
adultos hicimos una mirada de las 
fotos, un análisis del barrio, de las 
historias, hay muchos que habitan el 
barrio entonces había otra empatía 
en la elección. Los que no viven en 
el barrio yo les generaba algún lazo  
afectivo como por ejemplo, una pro-
fe de literatura que trabajó con la bi-
blioteca Becciú o una docente que lo 
hizo con el colegio Lorca para que 
empatizaran con esas imágenes y les 
facilite armar el parche textil”. 

Nilda explicó que “Para el mon-
taje de los parches textiles sobre una 

gran superficie vamos a sumar a una 
costurera de La Carbonilla, donde 
ella nos va a aportar su oficio des-
de la costura y en el bordado para 
revalorizar el trabajo textil en ese 
sentido, ponerlo a la par del trabajo 
artístico, y al mismo tiempo para que 
haya participación de los dos territo-
rios, tanto en las imágenes previas 
como en el armado final”. 

“Para la caminata y muestra va-
mos a convocar a todas las personas 
que formaron parte de cualquiera de 
las etapas del Mapa textil, y también 
a todos los vecinos de La Paternal 
y la Ciudad que se quieran acercar, 
formar parte de este recorrido y a 
portar este tapiz a modo de bande-
ra que va caminando y dibujando un 
mapa por el barrio”, cerró Nilda. 

Taller de carpintería
El sábado 3 de julio, en dos hora-

rios distintos, se realizó un taller de 
carpintería para armado de bancales 
y composteras de manera gratuita. 
Durante la jornada se compartieron 
con los 20 participantes, divididos 
en dos turnos, las técnicas básicas 
para armar bancales y muebles sim-
ples a partir de la reutilización de 
pallets. Se construyeron 4 bancales 
grandes que utilizará la Huerta de la ESCRIBE:  DAFNE STROBINO NIEDERMAIER

CONJUGAR COMUNIDAD 
Mapa textil de La Paternal y La Carbonilla
El proyecto Conjugar Comunidad arrancó a principios de año con el objetivo de 
promover la defensa del patrimonio cultural material e inmaterial del barrio de La 
Paternal creando lazos entre los vecinos y el espacio público.

barrio que tuvieron deseos de parti-
cipar, confeccionaron parches texti-
les que traducían de alguna manera 
la información de las fotos que fui-
mos recibiendo”.

“Ahora vamos a comenzar la ter-
cera etapa, donde vamos a coordinar 
el armado de este mapa tapiz, que 
en definitiva es un collage colectivo 
textil que reversiona un mapeo del 
barrio. En la última etapa que va a 
ser en agosto, y que tiene como títu-
lo “Señalamientos”, vamos a gene-
rar una especie de peregrinación en 
forma colectiva por distintos lugares 
del barrio con este gran mapa textil, 
una caminata que tenga paradas en 
algunos puntos donde vamos a seña-
lar esos lugares y al mismo tiempo 
se documentará esa situación con 
una fotografía. Todo este proceso va 
a terminar siendo parte de una mues-

En estos meses se están lle-
vando a cabo distintas acti-
vidades del proyecto Con-

jugar Comunidad, que incluyen un 
diseño participativo de actividades, 
encuentros y talleres presenciales.

Mapa textil
Mapa textil es uno de los proyec-

tos que forman parte del programa 
Conjugar Comunidad. Charlamos 
con la artista Nilda Rosemberg que 
lleva adelante esta propuesta: “Mapa 
textil está dividido en cuatro etapas, 
en una primera etapa invitamos a to-
dos los vecinos del barrio a que nos 
envíen fotos de lugares significati-
vos de La Paternal y La Carbonilla. 
En la segunda etapa, que se llama 
“Puntadas con hilo”, los alumnos de 
Cromático taller, que está a cargo de 
Analía Gaguin, y otras personas del 
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CONTADOR 
PUBLICO

Impuestos-Sociedades
Balances-Monotributo

Dr. Norberto Oliva
Mat. CABA Tº 110 Fº 10

Tel: 4554-5372
Cel: 15-4045-6059

e-mail: olivanor@yahoo.com.ar

Paternal, Villa Mitre y aledaños

BARRIO
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nuestro_barrio@hotmail.com
www.nuestrobarrioweb.com.ar

4584-3878
     11-5625-6529

IMPRENTA Habilitada por la AFIP: Sacamos su CAI

ANILLADOS • ENCUADERNADOS • COPIAS DE PLANOS 

COPIADO DE LIBROS CONTABLES
Trabajos de Imprenta: Papelería Comercial - Fotocromos - Carpetas - Imanes - Stickers - Almanaques 

 • ESTAMPAS - FiestaCasamientos - Comunión - Bautismos • Impresiones DIGITALES, OFFSET y TIPOGRAFICA

1000 Volantes
11 x 11 cm $650

DISEÑO GRAFICO - SCANEADOS - BAJADAS LASER - FOTOCOPIAS: B/N - COLOR 

www.copiasrs.com • Av. San Martín 2702 • Tel.: 4584-5510 • copiasrs@yahoo.com.ar

Impresiones Láser en Super A3 

100 Imanes (6x4), todo color $780
100 Tarjetas, todo color $380

5000  Folletos 10x15 Todo Color    $3900doble faz, papel ilustración

Desde 1991 
(al lado del Correo) 

GIGANTOGRAFIAS DE 3m. DE ANCHO POR EL 
LARGO QUE NECESITE SOBRE LONA, VINILO, PAPEL 

• SUBLIMACION DE TELA POR m2 • 
ESTAMPADO SOBRE TODA SUPERFICIE PLANA: 
MADERA, PLASTICO, CARTON, METAL, TELA, 

ETC. • IMPRESIONES 
PERSONALIZADAS 
SOBRE REMERAS, 

BUZOS, BANDERAS, 
TAZAS, 

GORRAS, ETC.

TAZAS EN 1 HORA  - REMERAS EN 24HS.

REGALOS PERSONALIZADOS

250 Volantes
todo color $1500

Impresiones de fotos
con papel alta calidad

no pierde color
con tratamiento

antihumedad

DUPLICACIONES

ETIQUETAS 
CINTAS de tela 

para Ropa  
c/Nombre y Foto, 
Personalizados

Personalizados

PLOTER DE
CORTE

CLINICA VETERINARIA

“Colores”

Consultas
Cirugías
Farmacia

Accesorios

Envíos a 
Domicilio

Horario:
Lun. a Vier: 9 a 13 Hs.

y de 15:30 a 20 Hs.
Sábado: 9 a 17:30 Hs.

Av. Nazca 1523
Tel.: 5197-2757

5197-2992

"David Ochoa"
AIRE ACONDICIONADO

15-5813-8341

Técnico Matriculado
ELECTRICIDAD

PLOMERÍA - PINTURA

A fin de recoger las ricas vivencias que todos guardamos de nuestro barrio, de 
nuestro club y de nuestro vivir y convivir esta "patria chica" es que invitamos 
a revivirlas enviando un escrito que publicaremos en nuestro "Rincón de los 
Recuerdos".  Los esperamos. E-mail: angelkandel@gmail.com 

Ya lo canta el tango cuando reza: "...te acordás Hermano, que tiempos 
aquellos..."

Si, me acuerdo y lo recuerdo cada vez que paso por la querida esquina 
de mi niñez-adolescencia-juventud y la que otrora estuviese "inundada" de 
pibes, los hoy ya Pibes de Antaño, y ahora la encuentre solitaria, despobla-
da, silenciosa de aquellos murmullos, gritos de euforia, de alegría.

¿Donde están nuestros "sucesores"?, no están... por lo menos en la que-
rida esquina.

Los sigo buscando por todos los escondites en donde nos parapetába-
mos jugando a las escondidas y están desiertas.

Trato de encontrarlos en alguna obra en construcción en donde nos zam-
bullíamos en la montaña de arena y creo ver, recordar, al sereno de la obra 
tratando de echarnos de allí y en su cocoliche básico implorando a Dios nos 
pedía, nos imploraba, nos ordenaba "Diu Belo, fuori di aqüi..." y ese Diu 
Belo nos sonaba a "Tio Belo" y así quedó bautizado, y así lo recuerdo aún 
hoy, tantas décadas después.

Tampoco están en la "cancha" jugando un "picado" o implorando a Don 
Rafael que nos devolviese la pelota que habíamos "colgado" en su casa y 
sólo recibíamos como respuesta "Spiantuque..., spiantuque di aqüi, spor-

Rincón de los 
Recuerdos

Y TENÍAMOS TIEMPO PARA MIRAR EL CIELO

Agrupaciones de Carnaval y Corsos de la Ciu-
dad de Buenos Aires enviaron un proyecto a la 
Legislatura porteña para que se coloquen pla-
cas conmemorativas en espacios significativos. 

Av. San Martín 2668
Tel.: 4583-0260
    11-2171-5875

casarado@yahoo.com.ar

Lun. a Vier. 10 a 13 hs. - 15 a 18 hs.
Sábados de 9 a 13:30 hs.

REPARACIONES: 
Lavarropas, Secarropas,  Microondas, 
Hornos Eléctricos, Lustradoras, 
Aspiradoras (amplio surtido de bolsas), 
Procesadoras, Cafeteras, etc.

Repuestos y 
Accesorios de 
Electrodomésticos

Esta semana entró a la 
Legislatura porteña un 
proyecto de las agru-

paciones murgueras para que se 
declare Bien Integrante del Patri-
monio Cultural de la Ciudad a las 
Expresiones y Manifestaciones In-
tangibles al “Circuito Huellas del 
Carnaval, memorias del festejo po-
pular” realizado por Agrupaciones 
de Carnaval y Corsos de la Ciudad 
de Buenos Aires.

“El Carnaval porteño vive en 
nuestras calles, en las plazas y es-
quinas que se llenan del ritmo y el 
color de la fiesta popular. También 
vive dentro de las casas, en las te-
rrazas, en los bondis naranjas y 
blancos, en clubes de barrio, en ba-
res añosos y cafés modernos. Vive 
en los cuerpos que lo bailan, en las 
voces que cantan y en las manos 
que, generación tras generación, 
cosen apliques y flecos para ofre-
cer fiesta y alegría compartida. El 
Carnaval porteño late en la memo-
ria afectiva y cultural que habita la 
Ciudad. Queremos que la historia 
carnavalera de Buenos Aires esté 
presente, a la vista de todos, ahí, 
donde le corresponde, en la calle, 

disponible para que cualquiera se la 
encuentre al pasar”, argumentan las 
agrupaciones murgueras en el pro-
yecto presentado. 

Esta iniciativa es impulsada por 
la legisladora del Frente de Todos, 
Lorena Pokoik. La idea es  hacer 
presente esta historia popular po-
niendo Huellas de Carnaval en 
cada sitio donde se desarrolla su 
arte, en cada lugar que conforma su 
historia, en cada espacio que sea o 
haya sido alguna vez coloreado por 
su folklore. “Para que al caminar 
por la Ciudad, en cualquier pared, 
en medio de una plaza o bajo algún 
farol, la memoria del festejo popu-
lar asome a tu encuentro para re-
cordarnos cuándo podemos, siem-
pre, celebrar juntxs”, dicen desde 
las murgas. 

“La colocación de placas es para 
dar físicamente memoria al Carna-
val y mostrar cuán vasto es en la 
cultura popular porteña este circui-
to en la Ciudad, marcar con carte-
les los sitios históricos y actuales 
fundamentales del carnaval. Así se 
visibiliza la raíz y la vitalidad de 
esta celebración. Que dichos sitios 
sean reconocidos y declarados Pa-

trimonio Cultural por la Legislatura 
fomenta su preservación, el recono-
cimiento por su historia y función 
social como su uso cotidiano”, con-
tinúan desde las murgas. 

Las Huellas de Carnaval se ins-
cribirán en placas que se colocarán 
en cada sitio. En cada una de ellas 
figurarán los datos principales de 
la agrupación de Carnaval, el cor-
so, o espacio histórico. Y se podrá 
acceder a través de un código QR 
a la web www.huellasdecarnaval.
ar para mayor información de cada 
Huella que podrán ser lugares de 
ensayo o juntada de agrupacio-
nes de Carnaval en actividad o de 
épocas anteriores; espacios don-
de se realizan o realizaban corsos; 
casas históricas de murgueras o 
murgueros;sitios especiales.

Hasta el momento se han identi-
ficado más de 140 puntos. “No cabe 
duda que es importante declararlo 
Patrimonio Cultural y de esa forma 
fomentar el reconocimiento de la 
historia y cultura porteña tan recono-
cida nacional e internacionalmente”, 
cierran las agrupaciones murgueras.

ESCRIBE:  CAROLINA ORREGO

ESCRIBE:  ANGEL KANDEL

cachone...", váyanse de aquí, 
basuras, lo que le valió el so-
brenombre de "Don Spiantu-
que".

No están los chicos..., 
la modernidad me dice que 
estarán viendo televisión, 
jugando a la Play Station o 
con la vista fija, casi hipnoti-
zados por el teléfono celular, 
sin esquina, sin "picado", sin rayuela ni escondidas.

Y sin barriletes, esos barriletes que armábamos artesanalmente, con ca-
ñas cortadas en la vía del tren, con papel-barrilete que le comprábamos al 
Petiso en la Avenida o hacíamos con papel de diario cuando las "chirolas" 
no alcanzaban. Eran más pesados y su remontada era difícil.

"Aflojale que colea...", gritaban los amigos y aflojaban pero siempre 
había alguno que nos ayudaba a ovillar el hilo para que no se formase una 
"galleta".

Y el barrilete levantaba vuelo y una sonrisa se dibujaba en nuestros 
rostros y corazones y mirándolos extasiados por la remontada nuestra vista 
se fijaba en el cielo, en ese cielo en donde descansaban nuestros pensamien-
tos, nuestros sueños, nuestras esperanzas.

Pero a veces nuestra vista se elevaba al escuchar un monótono trepidar 
de un motor veíamos al avioncito, pequeño él, chiquito él, que hacía, es-
cribía la propaganda de SAFAC..., si, SAFAC, la marca de una conocida 
yerba mate que así promocionaba su producto.

El avioncito se posicionaba y dejaba escapar una estela de blanco humo 
y allí en lo alto "escribía" "Safac", claro, concreto y luego se retiraba apa-
gando su "tinta blanca" que de a poco se iba diluyendo hasta desaparecer.

Barriletes..., avioncito Safac..., hermosos medios que hacían que amén 
de lo pedestre de los "picados" y el vigilante-ladrón , tuviésemos tiempo 
de levantar la vista y mirar al cielo..., ese cielo en el que depositábamos 
nuestros sueños y nuestras esperanzas y donde hoy, décadas después, este 
Pibe de Antaño las busca... 

Las murgas porteñas quieren que se 
coloquen placas señalizando lugares 
simbólicos 

RELATOS EN LA BECCIÚ

Mirar a través de 
la pandemia

La Biblioteca Becciú y la Li-
brería Frida invitan a participar de 
la convocatoria abierta de rela-
tos "Mirar a través de la pande-
mia”. El objetivo es que los vecinos 
puedan dar cuenta de las vivencias, 
pensamientos y sentires que tuvie-
ron lugar a partir del contexto de la 
pandemia. No necesariamente tienen 
que ser relatos sobre esta temática, 
pero sí estar atravesados por ella.

Habrá una comisión lectora com-
puesta por miembros de la Biblio-
teca Becciú y de la librería Frida. 
Posteriormente se distinguirá a los 
autores que con sus relatos logren 
conmover, comunicar y crear climas 
narrativos realizando un encuentro 
para compartir lecturas, según pro-
tocolos vigentes.

Los textos se entregarán en la bi-
blioteca Becciu en sobre cerrado, con 
título y seudónimo. Dentro de dicho 
sobre debe haber otro sobre rotulado 
del mismo modo conteniendo los da-
tos personales del autor/a: nombre y 
apellido, DNI, fecha nacimiento, te-
léfono y mail. Convocatoria abierta 
desde el 5 julio hasta el 17 de agosto. 
Los relatos no deben exceder las tres 
carillas A4. Tipografía Arial tamaño 
12 e interlineado 1,5. Se entregarán 
3 copias del relato. Deben estar es-
critos en computadora o a máquina, 
no se aceptarán textos manuscritos.

Categorías: 13 a 17 años / +18 
años. Requisitos: Residir en La Pa-
ternal y/o ser socio de la Biblioteca.

Contacto:
bibliotecabecciu@gmail.com
Facebook: bibliotecabecciu
IG: bibliotecabecciu / fridalibros

Se dictan Cursos
Consultas y Turnos al

15-5842-5576 (Patricia)

Tarotista
Grafóloga

Reikista
Numeróloga

ABOGADOS
• DIVORCIOS • 

• SUCESIONES •
• ASUNTOS LABORALES •

• RECLAMOS ART •
• ACCIDENTES DE TRANSITO •
Martes y Miércoles de 16 a 19 hs.
4581-2817 / 15-5817-4128

FACILIDADES DE PAGO 

Tel.: 4581-6279/4583-5150
Fax-Contestador: 4583-5152

AÑASCO 3087
(Alt. Av. San Martín 3300)



Aceptamos tarjetaS de Crédito y Débito

MATERIALES Y SERVICIOS
PARA LA CONSTRUCCIÓN

Horario de Atencion Lun. a vier.: 7 a 12 y de 13 a 17 hs. / Horario de carga: 7:30 a 11:30 y de 13:30 a 17:30 hs.
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Anote en el cuadro los números dados. Como punto de partida, uno ya fue ubicado.
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¿DÓNDE ES?

Si se creía un experto del barrio y conocía todos los rincones del mismo, le proponemos un juego para 
desafiarlo a través de imágenes. "Pintoresca arquitectura barrial", (Resp. pág. 16)
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LUNES A SABADOS 
DE 10 A 20 HS.

15-5734-5417

MENSAJERIA
GABY

SOPA
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Encuentre 17 
lugares emblemá-
ticos de La Pater-
nal y los barrios: 
(FELIZ CUMPLE LA 
PATERNAL)

CABA - AMBA - LA PLATA

CADETES
COBRANZAS
REPARTOS

celestinas, jaja! Tenemos tanto por hacer... 
Mariana: -Eso mismo, con el paso del 

tiempo aprendí mucho, como tener nuevas 
plumas en mis alas, y ahora, con esta auto-
independencia, las ganas de seguir y seguir 
trabajando, siempre libres. 

Alicia Márquez pregunta:
¿Cómo se siente la responsabilidad de 

estreno?
B: -Más que responsabilidad, es una an-

siedad tremenda, ¡somos mayores! Lo pri-
mero que se me ocurre es hacer una fiesta 
y bailar hasta las 8 de la mañana, lástima la 
pandemia. Pero haremos otras fiestas, de la 
poesía. Sería bueno tener llave de casa, ya 
que somos mayores de edad, la llave de una 
casa de Las Pretextas, donde pudiéramos ha-
cer todos los eventos que soñamos.

MC -Este cumpleaños nos encuentra 
llenas de proyectos, de sueños cada vez más 
grandes (¡sueños de 18 años!), de ganas y 
ganas. El abrazo del reencuentro va a llegar 
llenito de novedades.

MT: -Ansiosas  nerviosas, algo inquietas 
¡si! ¡Siempre! Es maravilloso sentir que, ade-
más, esa misma ansiedad se traslada a todos 
los que nos siguen! Y con mucha responsabi-
lidad ya que, esta mayoría de edad, además, 
nos pone más responsables, si aún se puede 
ser más. ¡Queremos siempre dar lo mejor! 

¿Cómo se preparan para afrontar los 
nuevos desafíos?

B: -Delirando, divagando, como siempre. 

FLETES LUIS
Mudanzas - Repartos
Perchero para Ropa
argas en eneral

Mudanzas 1-2-3 Ambientes
Luis Viale 882

15-4407-3898
De 20 a 22 hs. 4637-4426
Para reservas días hábiles y feriados

Dra. Sandra R. Polonsky

A MTS. DE SAN MARTIN 
Y JUAN B. JUSTO

Tel.: 4586-1928
15-4564-2437

ABOGADA
PODOLOGA

PIE DIABETICO
MATERIALES ESTERILIZADOS 

Tel.: 4581-8473
15-5929-2436

UBA - M.N.: 4274

DOMICILIO 
o INTERNADOS

CUIDO 
ENFERMOS
DIA O NOCHE

Tel.: 4584-8940 
(Sra. Beatriz)

INGLES
Clases Individuales y Grupales

3964-9018
15-5842-5576

Niños - Adolescentes - Adultos

Exámenes Internacionales: 
KET - PET - FCE - CAE

APOYO ESCOLAR
Conversación - Traducciones

TEATRO • LAISLA • PUENTE • ESTACION • ARGENTINOS
BIBLIOTECA • ESCUELA • PLAZA • HUERTA • COMEDOR • CLUB

ASOCIACION • CESAC • ESQUINA • BAR • PARROQUIA • AGRUPACION

Juntas y locas. Imaginando y organizando 
una feria propia, nuevos certámenes y sobre 
todo viajes, ¡poder volver a viajar, y llevar 
nuestras risas!

MC: -Somos como los boy-scouts: siem-
pre listas. Cuando nos juntamos las 4 cual-
quier locura funciona como detonador. Ya 
estamos organizando un 2022 a toda fiesta.

MT: -Los nuevos desafíos nos dan siem-
pre más voluntad y fuerza. Nos encantan 
porque es nuestra manera de ir cada día su-
perándonos aún más. Y nos permiten jugar, 
apuntalarnos, estar más cerca que nunca para 
ver la forma de cumplir nuestros sueños. 

María Laura Coppié pregunta:
¿Cuál es el secreto para haber cumplido 

la mayoría de edad juntas?
A: -Fundamentalmente, la comprensión y 

el amor por encima de todo. Reírnos a mandí-
bula batiente de nosotras mismas, y la alegría 
de estar juntas. Además de compartir preocu-
paciones y pesares, tanto como felicidades, 
que por suerte, abundan.

B: -Conocernos mucho y tolerar las di-
ferencias, pero sobre todo el amor, la mutua 
admiración y la risa. Cuando estamos juntas 
somos una topadora!

MT: Nuestra amistad, que creció de la 
misma manera que estos 18 años. Nuestras 
vivencias juntas, saber que estamos aquí, las 
unas con las otras y que somos tierra segura 
tanto para reír como para llorar. Y todo eso, 
es amor. 

¿Cómo son Las Pretextas cuando no es-
tán trabajando de Pretextas?

A: -Señoras que hacen las compras, que 
trabajan, que escriben, con hijos y nietos a los 
que amamos y con tiempo para sabernos ahí, 

desde siempre.
B: -Somos mamás, dos somos abuelas, 

trabajamos, damos clases, cocinamos, pero 
todos los días nos escribimos y nos hablamos 
con las chicas. Siempre somos Pretextas.

MT: -Como dijeron las chicas, en mi caso 
soy mamá, trabajo y estudio. Y nos ocupamos 
de nuestro día a día, con sus altas y bajas, com-
partiéndolas entre las cuatro, siendo oídos y 
abrazos preparados para lo que se venga. 

Mariana Toniolo pregunta:
¿Qué soñamos Las Pretextas para el 

futuro?
A: -En principio, para el futuro, soñamos 

futuro. Uno lleno de sueños y esperanzas para 
cumplir, alegrías para regalar y mucha poesía, 
tan necesaria, para todos.

B: -No podemos parar de inventar, de pla-
nificar. Ya tenemos muchas cosas en al cabeza, 
como una feria, por ejemplo. Volver a Abrazo 
de Voces presencial, y seguir con nuestro ciclo 
de café Las Pretextas, eso seguro.

MC: -Como primera cosa, soñamos en-
contrarnos con todos, ese multiabrazo que 
sabemos darnos con nuestra gente, tan nece-
saria. Y cuando suceda, que sea con todos y 
llenos de amor.

¿Cuál es el lugar más loco al que nos 
gustaría llegar con nuestros proyectos?.

A: -Se me ocurre un recital de poesía en 
el Luna Park. O viajar por Latinoamérica con 
nuestro Abrazo.

B: -Tener una sucursal pretextera en El 
Tigre, y filiales en muchos lugares del país, 
una especie de franchising pero sin la desper-
sonalización.

MC: -Yo sueño con tener una casa rodan-
te para hacer Abrazo de Voces itinerante.

Tel.: 4588-2730 • 4584-6641
Cucha Cucha 2902 Envíos a Domicilio $10

Lunes a Domingo de 21 a 23 hs. 

FREEPORTHeladerías

El Verdadero Helado Artesanal

Lunes a Jueves de 13 a 23:30 hs. |  Viernes a Domingo de 13 a 24 hs.

También Pedidos y Entregas a Domicilio a través de

1y1/2kg.

$700 DOMINGOS
1 kg. 

$450 LUNES A 
JUEVES

PROMO 
INVIERNO

FAMILIARES Y
COMERCIALES

REPUESTOS ORIGINALES

HELADERAS

SERVICIO TECNICO

MICROONDAS - LAVAVAJILLAS
Bauness 175 • Tel.: 4553-6468

Cel.: 15-5410-3755

Las invitamos a hacerse un poliautorre-
portaje, en medio de la organización de Abra-
zo de Voces, edición 16 de su encuentro anual 
íberoamericano de poetas, que se verá por 
youtube, canal Pretextas Poesía, del viernes 
13 al martes 17 de agosto, todos los días de 
17:30 a 20:00 hs.

BIbi Albert pregunta:
¿Cuál es la primera sensación que re-

cuerdan de haber nacido pretextas?
Alicia: -La primera sensación es la de 

encontrarme con iguales, con el mismo grado 
de locura, la alegría por hacer cosas, y funda-
mentalmente, los deseos de lograr que la poe-
sía no sea ese corsé almidonado que es una de 
las causas por las que no se lee poesía como 
se debería.

Malala: -La familiaridad en nuestras ron-
das de lectura -esa fue nuestra primera activi-
dad como grupo-, la ansiedad de cada jueves 
por el reencuentro.

Mariana: -Mi primera percepción, fue la 
de encontrarme con estas queridas mías (que 
aún no sabía queridas) que vivían la poesía 
como yo, a plena vida. Y una sensación in-
mensa de libertad. 

¿Qué cosas sienten que podrán hacer 
ahora que son autodependientes?

Alicia: -Sentimos la absoluta libertad de 
seguir haciendo, más que nunca, siempre mi-
rando para arriba, adonde están las estrellas, 
siempre soñando más.

Malala:-¡Ahora podemos salir a bailar sin 

Abrir ésta, nuestra página-"corazón" de CAFÉ CON LETRAS, para ce-
lebrar el encendido de la décimoctava velita de LAS PRETEXTAS, es sólo 
un pretexto para felicitar a Alicia Márquez, "Bibi" Albert, María Laura 
"Malala" Coppié y Mariana Toniolo, más que Poker de Ases, Poker de 
Plumas, que con su quehacer dan lugar en su conocido y reconocido Espa-
cio, a que otras plumas destilen lo que producen. Gracias por ser y muchas 
gracias por estar, queridas Amigas..., es el sentir de Angel Kandel.

Barba crecida, prendas gastadas al igual que la mirada en la misma ventana. 
Bombilla asqueada de ser tan chupada en épocas flacas de lengüeteadas. Pasos 
de memoria en olvidos de a media hora. Amagarle al sillón y caer en su ren-
dición. Colgar la ropa sucia en el pedestal de conciencias lavadas, a veces por 
lavarropas automáticos, otras por sentimientos traumáticos. Lunes paseando 
con domingos, entre semanas y años que no reparan en daños. Caminatas sa-
nadoras de ansiedades devoradoras, charlas con otra persona en formato de 
monólogo o de psicólogo. Yo recordándome en la sede de la Cruz Roja, con mis 
siete años, huyendo despavorido, llorando como un marrano por esa vacuna que 
me atravesó la inocencia y el brazo. Y hoy, en medio de esta locura, llorando 
con experiencia al recibir el turno. Para esperar la hora y salir corriendo a 
entregar el mismo brazo, a ver si de una puta vez, se acaba esta tortura en 
el corto plazo.

@nacholopezescribe

RELATOS DE PANDEMIA

Paternal, Villa Mitre y aledaños

BARRIO
NuestRo
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nuestro_barrio@hotmail.com
www.nuestrobarrioweb.com.ar

4584-3878
     11-5625-6529



Entre estos dos dibujos, el autor ha cometido 8 errores. Descúbralos.

VEO
¿DÓNDE ES?

VEO Respuesta: "Pintoresca arquitectura barrial", 
se encuentra en: Av. San Martín y Chorroarín

GABINETE PSICOLOGICO
MODALIDAD ON-LINE

ESPECIALISTA EN EL ABORDAGE COGNITIVO CONDUCTUAL.
Master en Neurociencias. Terapia: individual - pareja - familiar

Ansiedad-Stress-Depresión-Ataques de Pánico-Crisis de Angustia

CONSULTANOS POR WHATSAPP. HONORARIOS ACCESIBLES.
TEL.: 4581-7455 / Cel.: 15-3102-1564 / Lic. Stella M. Barberena

COUNSELING ADOLESCENTES-ADULTOS-PAREJAS. Acompaña y asiste a 
personas o grupos que atraviesan situaciones de crisis, conflictos o 
necesidad de cambio, facilitando el desarrollo y despliegue personal.

Clr.Mónica Atanacio Counselor/Consultora Psicológica

Lic.Stella M. Barberena Psicóloga clínica

Cel.: 15-5639-4660 / Clr. Mónica Atanacio

Incorporamos las sesiones online, adaptándonos a 
la situación actual para seguir acompañándote.

Clases de conversación
Para chicos y adultos

Rápido, eficiente y divertido

Tel. 5197-2145 / 15-3054-9478

Hablá Inglés Americano

Profesor con más de 20 años de residencia en USA. 
Vas a hablar, entender e interpretar películas, videos, música, etc.

PRESENCIALES, ZOOM, SKYPE O VIDEOLLAMADA DE WHATSAPP

Acrílicos - Cromos - Flexibles
Reparaciones y Arreglos

VOY A DOMICILIO

TEL.: 4581-8473 / 15-5929-2480

PROTESISTA 
DENTAL
U.B.A. Mat. 2738

20 Años de Experiencia

Librería “El Gaucho”
100.000 LIBROS / Vinilos, CD, DVD

ABIERTO LOS 7 DIAS
COMPRA - VENTA - CANJE

Boyacá 1538 - Tel.: 4582-2721
Horario: 10 a 21 hs. / E-mail: libreriaelgaucho@gmail.com

www.libreriaselgaucho.com.ar

RESTAURACION
DE MUEBLES
Lustre

Reparamos 
sillas a nuevo

Esterillado
Retapizado
Limpieza de 
Tapizados

4566-8365 (Alberto)
15-2574-9700

Horario 8:30 a 18 hs.

María Luna
TAROTISTA

Lectura y Curso de 
Registros akashicos 

Abrecaminos - Liberaciones
Tel.: 15-3257-3534

maria-luna7@hotmail.com

FAMILIARES Y
COMERCIALES

REPUESTOS ORIGINALES

HELADERAS

MICROONDAS - LAVAVAJILLAS

TODAS LAS MARCAS
LAVARROPAS

AIRE ACONDICIONADO
INSTALACION 

Y SERVICE

Bauness 175 • Tel.: 4553-6468
Cel.: 15-5410-3755

felixmiguelalvarez@gmail.com

SERVICIO TECNICO


